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1 Witaj!
Cieszymy	się,	że	tu	jesteś

Dzisiejsze	dzieci	dorastają	w	świecie	płatności	bezgotówkowych.	Nie	widzą
fizycznych	pieniędzy,	przez	co	trudniej	im	zrozumieć	ich	wartość.	Ten	przewodnik
powstał	po	to,	aby	pomóc	Twojemu	dziecku	zrozumieć	wartość	pieniędzy
poprzez	zabawę,	doświadczenie	i	codzienne	sytuacje	—	a	nie	wykład.

Najlepszą	lekcją	finansów	nie	jest	wykład.
Jest	nią	pierwsza	samodzielnie	uzbierana	zabawka.

Domowy	Bank	BLIK	—	nauka	poprzez	doświadczenie

PRACA
Dziecko	wykonuje	ustalone	zadania

ZAROBKI
Otrzymuje	żetony	BLIK

OSZCZĘDZANIE
Odkłada	żetony	na	cele

CEL
Planuje	zakup,	uczy	się	cierpliwości

ZAKUP
Realizuje	marzenie	za	żetony
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2 Dlaczego	ten	system	działa

Dzieci	uczą	się	najlepiej	przez	doświadczenie.	Domowy	Bank	BLIK	łączy	zabawę	z
realnymi	sytuacjami,	dzięki	czemu	dziecko	naturalnie	rozwija	kluczowe
umiejętności	finansowe,	które	zaprocentują	w	przyszłości.

Uczy	odpowiedzialności
Dziecko	wykonuje	pracę	i	dostaje	wynagrodzenie	—	widzi	związek
między	wysiłkiem	a	efektem.

Buduje	nawyki
Systematyczność	i	planowanie	prowadzą	do	celu.	Małe	kroki	dają
duże	rezultaty.

Rozwija	świadomość
Dziecko	poznaje	wartość	pieniądza	i	pracy	—	rozumie,	że	pieniądze
nie	biorą	się	znikąd.

Wzmacnia	poczucie	sprawstwa
Dziecko	osiąga	cele	na	własnych	zasadach	i	doświadcza	satysfakcji
z	osiągnięć.

Buduje	zaufanie
Wspólny	system	oparty	na	jasnych	zasadach	wzmacnia	relacje	i
poczucie	bezpieczeństwa.

Co	zyskuje	Twoje	dziecko?

Umiejętność	planowania	i	wyznaczania	celów

Cierpliwość	i	wytrwałość

Umiejętność	oszczędzania

Podejmowanie	mądrych	decyzji	zakupowych

Poczucie	wartości	własnej	pracy

„Nie	chodzi	o	to,	aby	dać	dziecku	pieniądze.
Chodzi	o	to,	aby	dać	mu	narzędzia,	które	pozwolą	mądrze	z	nich	korzystać.”
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3 Pierwszy	dzień	krok	po	kroku
Jak	rozpocząć	przygodę	z	Domowym	Bankiem	BLIK

CHECKLISTA	STARTU

01 Wydrukowaliśmy	wszystkie	elementy

02 Zalaminowaliśmy	planszę	i	żetony

03 Wybraliśmy	obowiązki	domowe

04 Wybraliśmy	prace	dodatkowe

05 Ustaliliśmy	ceny	za	zadania

06 Wybraliśmy	pierwszy	cel	oszczędnościowy

07 Podpisaliśmy	umowę	o	pracę

08 Zaczynamy	wspólną	przygodę!

Pamiętaj

Wspólne	ustalenie	zasad
Daj	dziecku	przestrzeń	do
decydowania	—	to	buduje
odpowiedzialność.

Bądźcie	zespołem
Domowy	Bank	BLIK	to	wspólna	zabawa
i	nauka	dla	całej	rodziny.

Bądź	konsekwentny
Stałe	zasady	=	poczucie
bezpieczeństwa	i	zaufania.

Chwal	i	doceniaj
Dostrzegaj	wysiłek	dziecka,	nie	tylko
efekty.

Ten	pierwszy	dzień	to	ważny	krok.	Razem	tworzycie	fundament	pod	finansową	przyszłość	Twojego	dziecka.
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4 Złote	zasady
Aby	system	działał	sprawnie	i	przynosił	korzyści

1 Obowiązki	nie	są	płatne
Mycie	zębów,	ścielenie	łóżka,	sprzątanie	po	sobie	to	obowiązki
każdego	członka	rodziny.

2 Płacimy	tylko	za	dodatkową	pracę
Wynagrodzenie	otrzymujesz	wyłącznie	za	pracę	ponad	obowiązki,
wykonaną	chętnie	i	z	zaangażowaniem.

3 Nie	dajemy	kredytów
Jeśli	dziecko	nie	ma	wystarczającej	liczby	żetonów	—	jeszcze	nie
kupuje.	Uczymy	odkładania,	nie	pożyczania.

4 Nie	odbieramy	zarobionych	pieniędzy
Zarobione	pieniądze	należą	do	dziecka.	Nie	zabieramy	ich	za	karę	ani
bez	powodu.

5 Wypłata	raz	w	tygodniu
Stały	dzień	wypłaty	buduje	rutynę,	odpowiedzialność	i	uczy
planowania.

6 Dziecko	samo	decyduje,	na	co	oszczędza
To	jego	pieniądze	i	jego	marzenia.	Wspieramy	wybory	—	nie
narzucamy.

Twoja	rola	jako	rodzica
Ustal	jasne	zasady	i	trzymaj	się	ich	konsekwentnie		·		Bądź	przykładem		·		Chwal	wysiłek,	nie	tylko	efekty		·		Rozmawiaj	o	pieniądzach	otwarcie	i	z	szacunkiem.
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5 Obowiązki	domowe
Razem	to	łatwiejsze

Wspólne	dbanie	o	dom	to	nie	tylko	sposób	na	porządek,	ale	przede	wszystkim
cenna	lekcja	życia.	Dziecko	czuje	się	ważne,	potrzebne	i	doceniane,	gdy	ma
swoje	zadania	do	wykonania.

Pomysły	na	obowiązki	dopasowane	do	wieku

3-5	LAT

Odkładanie	zabawek	na
miejsce

Wynoszenie	śmieci	do	kosza

Podlewanie	kwiatów

Pomoc	przy	nakrywaniu	do
stołu

6-9	LAT

Sprzątanie	swojego	pokoju

Ścielenie	łóżka

Pomoc	przy	gotowaniu

Składanie	ubrań

10-13	LAT

Odkurzanie	/	mycie	podłóg

Robienie	prania	(z	pomocą)

Gotowanie	prostych	posiłków

Planowanie	zakupów	z	listą

14+	LAT

Samodzielne	pranie

Przygotowywanie	posiłków

Zakupy	i	sprawy	domowe

Planowanie	budżetu
domowego

Nie	chodzi	o	perfekcyjny	porządek,	ale	o	wspólny	czas	i	naukę	na	całe	życie.	Chwal,	dziękuj	i	bądź	cierpliwy.
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6 Planowanie	to	klucz	do	celów

Dzięki	planowaniu	dziecko	uczy	się	cierpliwości,	wytrwałości	i	mądrego
zarządzania	pieniędzmi.

Jak	planować?

1.	Wyznacz	cel
Zastanów	się,	na	co	chcesz

zaoszczędzić.	Cel	powinien	być
konkretny.

2.	Określ	kwotę
Sprawdź,	ile	pieniędzy	potrzeba	do

osiągnięcia	celu.

3.	Ustal	czas
Określ,	w	jakim	czasie	chcesz

uzbierać	całą	kwotę.

4.	Odkładaj	regularnie
Odkładaj	nawet	małe	kwoty,	ale	rób

to	systematycznie.

5.	Ciesz	się	sukcesem
Wytrwałość	prowadzi	do	celu.	Warto

czekać	na	to,	co	ważne.

Na	co	możesz	oszczędzać?

Nowy	rower Ciekawe	książki Nowa	gra Rolki	lub	hulajnoga Wymarzony	plecak Rodzinna	wycieczka

Dobra	rada:	Podziel	duży	cel	na	mniejsze	kroki.	Dzięki	temu	łatwiej	będzie	Ci	go	osiągnąć!
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7 Małe	pieniądze,	wielkie	możliwości

Sposoby	na	oszczędzanie

Skarbonka
Klasyka,	która	nigdy	się	nie	nudzi.

Portfel
Część	pieniędzy	na	małe	wydatki.

Koperta	marzeń
Podpisz,	na	co	zbierasz.

Konto	w	banku
Bezpieczne	miejsce	na	oszczędności.

Małe	inwestycje
Z	czasem	oszczędności	mogą	się	pomnażać.

Zasada	3	słoików

50% Na	potrzeby
Rzeczy	ważne	na	co	dzień	—	jedzenie,	bilety,	książki.

30% Na	zachcianki
Przyjemności	i	małe	radości	—	zabawki,	lody,	gry.

20% Na	oszczędności
Pieniądze	odkładane	na	marzenia	i	przyszłe	cele.

Pomysły	na	zarabianie	kieszonkowego

Pomoc	w	domu Opieka	nad	zwierzętami Pomoc	w	nauce Talenty	i	pasje Pieczenie	/	gotowanie
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8 Wydatki	i	oszczędności
Znajdź	równowagę

Pieniądze	są	po	to,	aby	z	nich	mądrze	korzystać.	Ważne	jest,	aby	umieć
wydawać,	ale	też	odkładać	na	przyszłość.

Potrzeby	—	musimy	je	mieć

Jedzenie	i	picie	—	dają	energię	i	zdrowie

Mieszkanie	—	potrzebujemy	dachu	nad	głową

Ubrania	—	chronią	przed	zimnem	i	upałem

Nauka	—	pomaga	się	rozwijać	i	spełniać	marzenia

Zachcianki	—	miło	je	mieć

Nowa	gra	—	fajna,	ale	nie	niezbędna

Lody	codziennie	—	smaczne,	ale	nie	muszą	być	zawsze

Zabawka	kolekcjonerska	—	super,	ale	to	nie	konieczność

Markowe	rzeczy	—	wyglądają	świetnie,	ale	kosztują	więcej

Złota	zasada:	nie	wydawaj	wszystkiego	od	razu	—	zostaw	coś	dla	siebie	na	później.	Zastanów	się	zawsze:	„Czy	naprawdę	tego	potrzebuję?”

Oszczędzanie	dzisiaj	to	wolność	wyboru	jutro.
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9 Podsumowanie
Małe	nawyki,	wielkie	zmiany

Każdy	krok	się	liczy.	Dziś	oszczędzasz	małe	kwoty,	a	jutro	spełniasz	wielkie
marzenia!

Co	zapamiętać?

Świadomość
Wiedza	o	pieniądzach	to	pierwszy	krok	do	mądrego	zarządzania	nimi.

Planowanie
Cele	i	plan	pomagają	skupić	się	na	tym,	co	naprawdę	ważne.

Oszczędzanie
Regularne	odkładanie,	nawet	małych	kwot,	daje	ogromne	efekty.

Równowaga
Ważne	jest,	aby	mądrze	wydawać	i	nie	zapominać	o	przyszłości.

Wytrwałość
Nie	poddawaj	się!	Każdy	dzień	przybliża	Cię	do	sukcesu.

Twoje	5	kroków	na	jutro

1 Przejrzyj	swoje	cele	i	upewnij	się,	że	są	dla	Ciebie	ważne

2 Sprawdź,	ile	możesz	odłożyć	—	nawet	drobną	kwotę

3 Zaplanuj	swoje	wydatki	na	nadchodzący	tydzień

4 Odłóż	pieniądze	do	skarbonki	lub	na	konto	oszczędnościowe

5 Świętuj	małe	sukcesy	i	motywuj	się	do	dalszego	działania

Jesteś	kapitanem	swojej	przyszłości!
Masz	wiedzę,	masz	plan	i	masz	moc,	by	osiągnąć	wszystko,	o	czym	marzysz.	Wierzymy	w	Ciebie.
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E Umowa	o	Pracę
na	czas	nieokreślony

zawarta	w	dniu	 	pomiędzy:

PRACODAWCA	(Rodzic)

Imię	i	nazwisko:

PRACOWNIK	(Dziecko)

Imię	i	nazwisko:

1 Rodzaj	umowy

Pracodawca	zatrudnia	Pracownika	na	czas	nieokreślony,	w	ramach	Domowego	Banku	BLIK.

2 Zakres	obowiązków

Zakres	obowiązków	Pracownika	obejmuje:	______________________________________

3 Wynagrodzenie

Pracownikowi	przysługuje	wynagrodzenie	w	wysokości	____	BLIK	za	zadanie,	płatne	raz	w	tygodniu.

4 Termin	wypłaty

Wypłata	następuje	co	____________________	(np.	w	każdą	niedzielę).

5 Prawa	pracownika

Zarobione	żetony	należą	do	Pracownika	i	nie	mogą	być	odebrane	bez	powodu.

podpis	Pracodawcy podpis	Pracownika
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G Roczny	Plan	Oszczędzania

Mój	cel	oszczędzania:	 Kwota	do	uzbierania:	 	zł

Miesiąc Chcę	odłożyć Odłożyłem Razem

Styczeń 	 	 	

Luty 	 	 	

Marzec 	 	 	

Kwiecień 	 	 	

Maj 	 	 	

Czerwiec 	 	 	

Lipiec 	 	 	

Sierpień 	 	 	

Wrzesień 	 	 	

Październik 	 	 	

Listopad 	 	 	

Grudzień 	 	 	

RAZEM 	 	 	

Odkładaj	nawet	małe	kwoty	—	każdego	dnia	jesteś	bliżej	swojego	celu!
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